
Аннотация к рабочей программе по физической культуре (7, 8, 9, 11 классы) 
 
     Рабочая программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документа-
ми: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012                        

№ 273 – ФЗ; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего обра-

зования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Фе-
дерации № 1897 от 17 декабря 2010 года); 

3. Положение о рабочей программе ГАНОУ РТ «Тувинский республиканский лицей-
интернат»; 

4. Учебный план ГАНОУ РТ «Тувинский республиканский лицей-интернат» на 2023-
2024 учебный год. 
 

Рабочая программа основана на УМК: «Комплексная программа физического воспитания 
1-11 классы», В.И. Лях, А.А. Зданевич. Учебник (учебное пособие): «Физическая культу-
ра.5-7 классы» В.И. Лях, А.А., Зданевич,.М.Я.Виленский ; «Физическая культура. 5-9 
классы». Учебник для общеобразовательных организаций, В.И. Лях,  А.А. Зданевич. 

Главной целью физического воспитания является   содействие всестороннему развитию 
личности посредством формирования физической культуры личности школьника.  
Для достижения целей поставлены задачи:  

- содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать 
упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления 
состояния здоровья, противостояния стрессам; 
- формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого 
уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности;  
- формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной 
тренировки, значений занятий физической культурой для будующей трудовой 
деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в 
армии; 

 
 Изучение предмета «физическая культура» рассчитано: в 7 классе -  2 часа в неделю (68 
часов в год), в 8 классе -   2 часа в неделю (68 часов в год), в 9 классе -  2 часа в неделю (68 
часов в год), в 11 классе – 3 часа в неделю (102 часа в год). 
Предусмотрены следующие виды контроля: входное тестирование уровня физической 
подготовленности (по основным нормативам), оценка уровня физической подготовленно-
сти в конце учебного года (по основным нормативам), промежуточный (оценка усвоения 
знаний, умений и навыков в различных дисциплинах). 
 
 Разделы дисциплины: 
Основы знаний о физкультурной деятельности; 
Соблюдение мер безопасности и охраны труда на занятиях физической культуры; 
Способы физической деятельности с общеприкладной направленностью:скорость, сила, 
выносливость, координация, гибкость,скоростно-силовые; 
Способы физкультурной деятельности с общеприкладной и спортивной направленностью: 
- Гимнастика, акробатика, легкая атлетика, спортивные игры, подвижные игры; 
Вариативная часть: спортивные игры, легкая атлетика. 


