


1. Пояснительная записка   

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012        

№ 273 – ФЗ; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации № 1897 от 17 декабря 2010 года); 

3. Положение о рабочей программе ГАНОУ РТ «Тувинский республиканский лицей-
интернат»; 

4. Учебный план ГАНОУ РТ «Тувинский республиканский лицей-интернат» на 2023-
2024 учебный год. 
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2. Цели и задачи обучения. Планируемые результаты освоения  
обучающимися программы. 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на 

достижение следующих целей:  
• формирование у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 

собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих; 
•  приобретение ими навыков сохранить жизнь и здоровье в повседневной жизни и в 

неблагоприятных и опасных условиях, умения оказывать само- и взаимопомощь. 
Задачи:  

• вооружение будущих граждан психологическими знаниями в объеме, 
обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и 
государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их 
решению; 

• развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и 
педагогической ориентированности (установки) на выявление и принятие во 
внимание различных негативных факторов при оценке угроз и опасностей и 
преодолении их трудностей; 

• повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении безопасности 
жизнедеятельности, уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в 
успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями; 

•  формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия 
при решении вопросов личной и общественной безопасности, умение 



систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и 
эффективно применять их в повседневной жизни; 

•  формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в 
опасные ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных 
действий, оказания само- и взаимопомощи; 

• совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и 
экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование 
взглядов, убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией 
прав человека и Концепцией национальной безопасности Российской Федерации. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися программы  
Личностные результаты: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 
обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и 
внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 
выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 
среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 
метапредметные результаты: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 
анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и 
сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 
человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по 
безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты 
своей деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 
идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в 
повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 
области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и 
новых информационных технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 
понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 
социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 
Предметные результаты:  

1. В познавательной сфере: 
• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества и государства; о Единой государственной системе 
обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки 
населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе 
жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 
обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности. 



2. В ценностно-ориентационной сфере: 
• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 
различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать 
обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с 
учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального 
характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать 
модели личного безопасного поведения. 

• В коммуникативной сфере: 
•   умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях. 
• В эстетической сфере: 
• умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 

окружающего мира; умение сохранять его. 
• В трудовой сфере: 
знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; локализация возможных опасных 
ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их 
эксплуатации. 

 
3. Содержание учебного предмета 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (7 часов) 

Глава 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная 
безопасность. Правила личной безопасности при пожаре. Обеспечение личной 
безопасности на водоемах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых 
ситуациях 

Глава 2. Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму 
в Российской Федерации. Национальный антитеррористический комитет. Применение 
Вооруженных Сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом и в пресечении 
международной террористической деятельности. 

Модуль 2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (17 часов) 

Глава 3. Нравственность и здоровье. Правила личной гигиены. Нравственность и 
здоровый образ жизни. Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ – 
инфекции и СПИДе. Семья в современном обществе. 

Глава 4. Первая помощь при неотложных состояниях. Первая помощь при острой 
сердечной недостаточности и инсульте,  при ранениях. Основные правила оказания 
первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения. Способы 
иммобилизации и переноски пострадавшего. Первая помощь при травмах опорно-
двигательного аппарата. Первая помощь при травме черепно-мозговой,  груди,  живота,  в 
области таза, повреждении позвоночника и спины. Первая помощь при остановке сердца. 
Практическая работа №1 «Правила остановки артериального кровотечения». 
Практическая работа № 2: «Приемы оказания первой помощи при травмах» 



Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (10 часов) 

Глава 5. Вооруженные силы Российской Федерации – основа обороны государства.  
Основные задачи и международная деятельность Вооруженных Сил Российской 
Федерации. 

Глава 6.  Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части  символ воинской чести, 
доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и 
военной службе. Военная форма одежды. 

Глава 7. Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Организация 
воинского учета, первоначальная постановка. Обязанности граждан по воинскому учету. 
Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования к индивидуальным 
качествам специалистов,  подготовка по военно-учетным специальностям. Добровольная 
подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования. 
Профессиональный психологический отбор. Увольнение с военной службы. 

Глава 8. Основы военной службы. Правовые основы военной службы. Статус 
военнослужащего. Военные аспекты международного права. Общевоинские уставы. Устав 
внутренней службы. Дисциплинарный устав. Устав гарнизонной, комендантской и 
караульной служб. Строевой устав. 

Глава 9. Военнослужащий – вооруженный защитник Отечества. Основные виды и 
особенности  воинской деятельности. Требования воинской деятельности. 
Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего. Военнослужащий – 
специалист. Военнослужащий подчиненный. Основные обязанности военнослужащих. 

Глава 10. Ритуалы Вооруженных сил Российской Федерации. Порядок вручения Боевого 
знамени, приведения к присяге. Порядок вручения личному составу вооружения, военной 
техники, оружия. Ритуал подъема и спуска Государственного флага. 

Глава 11. Прохождение военной службы по призыву. Призы и порядок прохождения 
военной службы. Размещение и быт военнослужащих. Особенности военной службы по 
контракту. Альтернативная гражданская служба. 

 
4. Место предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в базисном 

учебном плане ГАНОУ РТ «Тувинский республиканский лицей-интернат». 
 

Изучение предмета «ОБЖ» рассчитано на 1 час  в неделю (34 часа в год). 
 
 

5. Тематическое планирование 
 

№ Наименование раздела (модуля, блока и др). Количество часов 
1 Основы безопасности личности, общества и 

государства  
7 

2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  17 
3 Обеспечение военной безопасности государства  10 



 
  

6. Поурочное планирование 

№ Тема урока Колич
ество 
часов 

Примечание 

1 Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан и 
области пожарной безопасности 

1  

2 Правила личной  безопасности при пожаре 1  
3 Обеспечение личной безопасности на водоемах 1  
4 Обеспечение личной безопасности в различных бытовых 

ситуациях и природной среде 
1  

5 Обеспечение личной безопасности в сфере современных 
молодежных увлечений 

1  

6 Национальный антитеррористический комитет (НАК), 
его предназначение, структура и задачи. 

1  

7 Применение Вооруженных Сил Российской Федерации в 
борьбе  с терроризмом. Участие ВС РФ в пресечении 
международной  террористической деятельности за 
пределами страны. 

1  

8 Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый 
образ жизни. 

1  

9 Инфекции, передающиеся  половым путем. Меры их 
профилактики. 

1  

10 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры 
профилактики ВИЧ-инфекции. 

1  

11 Семья в современном обществе. Законодательство и 
семья. 

1  

12 Первая помощь при острой  сердечной  недостаточности  
и инсульте. 

1  

13 Первая помощь при ранениях. 1  
14 Основные правила оказания  первой помощи. 1  
15 Правила остановки артериального кровотечения. 

Практическая работа №1. 
1  

16 Способы иммобилизации и переноски  пострадавшего. 1  
17 Первая помощь при травмах опорно-двигательного 

аппарата. 
1  

18 Первая помощь при черепно-мозговой  травме, травме 
груди, травме живота. 

1  

19 Первая помощь при травмах в области таза, при 
повреждениях позвоночника, спины. 

1  

20 Практическая работа № 2: «Приемы оказания первой 
помощи при травмах» 

1  

21 Первая помощь при остановке сердца. 1  
22 Практическая работа №3 «Проведение сердечно- 1  



легочной реанимации» 
23 Практическая работа №4 «Порядок оказания первой 

помощи» 
1  

24 Контрольная работа 1  
25 Работа над ошибками 1  
26 Основные задачи  современных ВС РФ Международная 

(миротворческая) деятельность ВС РФ. 
1  

27 Боевое знамя воинской части  символ воинской чести, 
доблести и славы. 

1  

28 Ордена – почетные награды за воинские отличия и 
заслуги в бою и военной службе. 

1  

29 Военная форма одежды. 1  
30 Основные понятия о воинской обязанности. 

Организация воинского учета. 
1  

31 Первоначальная постановка граждан на воинский учет. 
Добровольная подготовка граждан к военной службе. 
Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе. 

1  

32 Правовые основы военной службы. Статус 
военнослужащего. Общевоинские уставы. 

1  

33 Порядок прохождения  военной службы. Особенности 
военной службы по контракту. Альтернативная 
гражданская служба. 

1  

34 Обобщающий урок «Основы обороны государства» 1  
 

 
 

 
 


	Задачи:
	 вооружение будущих граждан психологическими знаниями в объеме, обеспечивающем понимание ими проблем личной, общественной и государственной безопасности в жизни и способов личной подготовки к их решению;
	 развитие бдительности, осмотрительности, разумной осторожности и педагогической ориентированности (установки) на выявление и принятие во внимание различных негативных факторов при оценке угроз и опасностей и преодолении их трудностей;
	 повышение уровня своих знаний и навыков в обеспечении безопасности жизнедеятельности, уверенности в успешном преодолении трудностей, веры в успех при столкновении с опасными и неадекватными ситуациями;
	  формирование привычек, навыков, умений, обеспечивающих успешные действия при решении вопросов личной и общественной безопасности, умение систематизировать знания по вопросам безопасности жизнедеятельности и эффективно применять их в повседневной жи...
	  формирование установок на совместные, согласованные действия при попадании в опасные ситуации в составе группы, а также навыков и умений совместных действий, оказания само- и взаимопомощи;
	 совершенствование правового, нравственного, эстетического, экономического и экологического понимания задач безопасности жизнедеятельности; формирование взглядов, убеждений, идеалов жизненной позиции, согласующихся с Декларацией прав человека и Конце...

